PRELIMINART TAVLINGSDIREKTIV

Lakeuden Viesti & 6. deltavlingen i Viestiliiga 16.8.2026
(uppdatering med rétt 15.8.2026)

OBS! Dessa tévlingsdirektiv ar prelimindra. Andringar och uppdateringar av tavlingsdirektiven kommer att
meddelas pa denna webbplats. Slutgiltiga direktiv finns pa tavlingsdagen den 16.8.2026 pa anslagstavlan i
tavlingscentralen och pa tavlingens webbplats.

| tavlingen f6ljs Finlands orienteringsforbund tavlingsregler och arrangérernas direktiv.
Tavlingsledning:

Tavlingsledare: Rune Bergstrém, 050 4210 492, OK Kristina

Banléaggare: Mikko Makitalo, 0400 362432, mikko(at)makitalooy.fi, KauKa

Kontrollant: Pasi Lyyluoma, 040 8328 530 TeuRi

Resultatservice: Results Fellows, Risto Kivinen, 044 0583 583, risto.kivinen(at)resultfellows.com
Informator: Jari Rajamaki, 0400-866887, Jari.Rajamakil6(at)gmail.com, OK Kristina

Tavlingsjury:

- Puheenjohtaja: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet
- Jasen: Mia Taini, Jamséan Retki-Veikot

- Jasen: Jari Hautala, IF Femman

Allmanna instruktioner:
Ankomst och parkering:

Tavlingscentralen &r belagen vid Botombergens skidcentrum i Kristinestad. Adress: Sportvigen 113, 64300
LAPPFJARD.

Végvisning fran:
- korsningen mellan vagarna 663 och 664 (i Lappfjard) varifran det ar ca 6 km mot Bétom.
- fran centrum av B6tom (korsning 663-687) varifran det ar ca 5,5 km till Lappfjard.

Parkering sker framst i tavlingscentralen, om en del av parkeringen tillfalligt maste hanvisas till den nedre
parkeringen av skidbacken &r avstandet till tavlingscentret 400 m och hdjdskillnaden 45 m
(konditionstrappor). Bussarna far kora till tavlingscentralen for avstigning och parkerar sedan pa den nedre
parkeringen. Om den 6vre parkeringen ar full (plats for cirka 150 bilar) flyttas parkeringen till den nedre
parkeringen.

Ingen parkeringsavgift.
Tavlingskarta:

Orienteringskarta, tryckt av Sporttinappi / Aboprint Oy. Kartritare ligvars Caune 2024, uppdaterad ligvars
Caune 6/2026. Skala i Viestiliiga stafetten 1:10 000. Ekvidistans 2,5 m. Kartorna ar i plastfodral.

Terrang:

Terrangen ar omvaxlande och delvis mycket kravande, detaljrik och bergig sluttningsterrang. Sluttningarna ar
relativt Ianga och hoéjdskillnaderna ar fér 6sterbottniska forhallanden ganska stora. Det finns fa
gallringsomraden och sikten &r till stérsta delen mycket god. Marken &r bitvis langsam pa grund av
stenighet.



Forbjudna omraden:

Omraden, vagar och gardsomraden som ar markerade med symbolen for forbjudet omrade ar férbjudna att
betrada. Att betrdda ett forbjudet omrade leder till att tavlande diskvalificeras.

Kontroller, stdamplingssystem och Emit-bricka:
Modellkontrollen finns i tévlingscentralen.

| tavlingen anvands stamplingssystemet Emit. Den tavlande ansvarar sjalv for att den egna Emit-brickan
fungerar. Emit-brickan avlases i samband med incheckningen. Reservera tillrackligt med tid for
incheckningen, sérskilt i startgrupperna for juniorer.

Samma Emit-bricka far endast anvandas en gang under tavlingen. Kontrollera att din Emit-bricka fungerar
vid modellkontrollen.

Ett begrdnsat antal fungerande Emit-brickor finns att hyra i informationen till en kostnad av 5 €. Betalning
kan ske med kontanter, bankkort eller MobilePay.

Hyrda Emit-brickor ska dterldmnas till informationen efter tivlingen. Fér en Emit-bricka som inte aterlamnas
debiteras 80 €.

Obs! For deltagare som anvander Emit-bricka med display galler att stamplingsenhetens Emit-kod inte
nodvandigtvis motsvarar kontrollens kod. Kontrollera darfor alltid kontrollkoden vid stampling!

Kontrollbeskrivningar:

llustrerade kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan

Tavlingsmaterial:

Tavlingsmaterialet, nummerlapparna och emit-kontrollappar hamtas fran info.
Tavlingsnummer:

Tavlingsnummer anvands i alla klasser, pa alla etapper. Numret maste fastas pa brostet.
OBS! Egna sakerhetsnalar! Lagnumret, etappnumret eller foretagsreklam far inte vikas bort.

Anmalning av I6pordning och Emit-bricknummer:

Deltagarnas lopordning maste meddelas pa Rastilippu (Irma) senast lérdagen 15.8.2026 kl. 18.00. Andringar
i lopordningen pa tavlingsdagen maste meddelas senast kl. 09.30 pa tavlingsdagen till info, kostnad 5€.
Infon Gppnar senast kl. 08.30 pa tavlingsdagen. Emit-brickan lases och knyts till tavlingsnumret "Jukola-stil"
vid incheckningen till start- och vaxlingsomradet. Reservera tillrickligt med tid till incheckningen. Emit-
brickan kan anvandas endast en gang under dagen.

Klasser och distanser:

D21: etapp 1-2 ca 5,0 km, 3. etappen ca 5,2 km
H21: etapp 1-2 ca 6,4 km, 3. etappen ca 6,6 km

Ungdomsklasser

D13-16: Etapp 1 och 3 ca 3,1 km, gaffling pa etapperna, réd niva pa banan. Andra etappen 2,4 km, orange
niva pa banan, ingen gaffling.

H13-16: Etapp 1 och 3 ca 3,2 km, gaffling pa etapperna, réd niva pa banan. Andra etappen 2,4 km, orange
niva pa banan, ingen gaffling.



Start:

Stafetten startar fran tavlingscentralen. Starten genomférs enligt instruktionerna av speakern. Tavlande pa
forsta etappen uppmanas ga till start senast 20 minuter fore den aktuella starttiden. Efter inldsning och
nollning gar deltagarna till uppvarmningsomradet bredvid startomradet. Folj instruktionerna av
startfunktiondrerna for att forflytta er till den egna startplatsen. Kartorna delas ut till deltagarna. Loparen
maste kontrollera att ratt lopp- och stracknummer finns pa den egna kartan. Kartan far inte 6ppnas fore
startsignalen. Starten sker enligt speakerns instruktioner.

Lag som tjuvstartar kommer att diskvalificeras.

| de klasser som startar fran kl12.00 och framat &r inte snitslingen till K-punkten ritad pa kartan. Alla
tavlande maste springa via K-punkten

Starttider:

D21 kl. 12:00

D13-16 kl. 12:05

H13-16 kl. 12:15

H21kl. 13:30

Pa motionsorienteringen kan man starta mellan 12:30 och 13:30.
Véaxling:

Alla etapper har samma sista kontroll. Snitslingen fran sista kontrollen till véxlingen/malgangen ar kort.
Upploppet ar uppdelat i tva fallor, den véanstra for malgang och den hogra for vaxling.

P4 alla stréckor skall en malstampling utféras. Den tavlande som anlander fran terrangen lamnar sin karta till
funktiondrerna och fortsatter darefter till kartstéllet. Fran kartstallet tar tavlande nasta etapps karta med
ratt lagnummer, och for kartan till I6paren som véntar vid véxlingsplanket. Kontrollera att det ar korrekt
karta du tagit! Ett lag som sprungit med fel karta diskvalificeras. Om nagon har tagit ditt lags karta, meddela
omedelbart funktiondrerna. Tiden som gar at att fa fram en reservkarta kommer inte kompenseras.
Tavlande som kommit till vaxling, gar ut fran omradet via stdmpelgranskningen efter véxlingen.

Malgang:

Fran sista kontrollen springer du langs snitslingen till malet. Koden pa sista kontrollen &r 100.

Placeringen for lagen som placerar sig pa 1-10 plats i dam- och herrklasserna (H/D21) och 1-3 plats i
H/D13-16 avgors av maldomaren vid mallinjen. Stamplingen utférs vid kontrollen som ligger efter mallinjen,

varifran lagets sluttid tas. Placering 11 och framat avgérs baserat pa tiden fér malstampling. Efter malgéngen
fortsatter deltagaren till stamplingsgranskningen. Malet stings 2 timmar efter omstarten i H21.

Omstart fér etapp 2 och 3:

Tidpunkten fér omstarten kommer att meddelas under tavlingen. Vaxlingen stangs 5 minuter fore
omstarten. Tavlande som startar vid omstarten maste g in till inlasningen och nollningen senast 10 minuter
fore omstarten och g till sin egen karta vid vaxlingsomradet senast 5 minuter fére omstarten. Omstarten
sker enligt speakerns instruktioner.

Avbruten prestation och diskvalificeringar:

Tavlande som har avbrutit skall om mojligt komma genom malet till stimplingsgranskningen och dar
meddela att han eller hon har avbrutit. Om en tavlande som avbrutit inte kommer forbi malet maste han
eller hon meddela om sitt avbrott vid stamplingsgranskningen och lamna 6ver sin karta till



malfunktiondrerna. Ett lag som &r diskvalificerat eller har avbrutit kan fortsatta stafetten genom att starta i
omstarten.

GPS-uppfoljning:

| Viestiliigas H21 och D21 anvéands GPS-uppf6ljning pa alla strackor. Det lag som véljs ut for uppfoljning
maste sikerstilla att enheten bérs enligt instruktionerna under hela prestationen. Om laget eller dess
medlem férhindrar anvandningen av enheten och uppféljningen, eller inaktiverar enheten under
prestationen, kan laget diskvalificeras. Selen for enheten kan hamtas fran GPS-taltet nara taltet for
incheckning. GPS-enheten installeras pa tavlande i GPS-téltet fore incheckning och ingéng till startomradet.
Efter prestationen samlas utrustning och vastar in nar man lamnar vaxlings-/malomradet.

Motionsorientering
| motionsorienteringen erbjuds tva banor, A och B. Start sker mellan kl. 12.30-13.30.

Anmalan och betalning sker i infon, 10 €/karta/deltagare (kontant, MobilePay eller kortbetalning). Om du
har anmalt dig via Rastilippu ska du anda besoka infon. Dar far du en biljett som visas for funktionaren vid
starten. Kartan far du vid starten. Dar kan du annu titta pa kartorna och vilja vilken bana du vill springa.

Starten och malet for motionsorienteringen ar pa en annan plats an vid stafetterna. Startplatsen framgar av
informationen i infon.

Vid malet samlas kartorna in och aterlamnas efter herrarnas gemensamma start.
Forsta hjalpen:

Forsta hjalp-station finns i tavlingscentrum.

Tvatt, omkladning och utrustning:

| kdllarvaningen pa restaurangbyggnaden finns begransat med omkladning, ca 100 m2, inga duschar. Vid
tavlingscentret finns en badstrand som far anvandas.

Toaletter:

Toaletter finns i tavlingscentralen och vid véaxlingsomradet. Dessutom finns det i restaurangbyggnaden
vanliga toalettfaciliteter. Tavlingsskor (dubbskor) &r forbjudna inne i restaurangen.

Restaurang:

| tAvlingscentralen finns ett café. Dessutom finns lunch att képas i den nérliggande restaurangbyggnaden.
Betalning kan ske med kontanter, bankkort eller MobilePay. Det finns en vattenpost vid omradet for
foreningstalt. (forbjudet att tvatta utrustning)

Ovrig service:
Bade Sunnistajan kauppa och suunnitustarvike Keltaméki finns pa plats i tavlingscentralen.
TV sandningen:

Klasserna H/D21 av den 6. omgangen av Viestiliiga sdnds pa Yle Areena, ISTV och Ruutu. Att titta pa
sandningen i tavlingscentralen pa egna mobila enheter ar strikt forbjudet for tavlande, vardnadshavare och
askadare.

Prisutdelning

Pris at de tre basta lagen i varje klass, bade i Ungdomsstafetten D13-16 och H13-16 samt i Viestiliigas
klasser D21 och H21. Priserna delas ut sa snart som mojligt efter att resultatet ar klart. Speakern meddelar
tidtabell.



Vdlkomna till Bétombergen!

Tavlingsdirektiv 15.8.2026



