
KILPAILUOHJEET  

Lakeuden Viesti & Viestiliigan 6. osakilpailu 16.8.2026   
 
 
Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton kilpailusääntöjä ja näitä järjestäjien laatimia ohjeita.  

Toimihenkilöt:  

Kilpailunjohtaja:  
Rune Bergström, 050 4210 492, Ok Kristina   
 
Ratamestarit:  
Mikko Mäkitalo, 0400 362432, mikko(at)makitalooy.fi, KauKa 

Valvoja:   
Pasi Lyyluoma, 040 8328 530 TeuRi,  
 
Tulospalvelu:   
Result Fellows – Tuloshemmot, Risto Kivinen, 044 0583 583, 
risto.kivinen(at)resultfellows.com  
 
Tiedottaja:   
Jari Rajamäki, 0400-866887, jari.rajamaki16(at)gmail.com, Ok Kristina  
 
Tuomarineuvosto:  
- Puheenjohtaja: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet 
- Jäsen: Mia Taini, Jämsän Retki-Veikot 
- Jäsen: Jari Hautala, IF Femman 

Yleisiä ohjeita:  

Saapuminen ja pysäköinti:  

Kilpailukeskus sijaitsee Kristiinankaupungin Pyhävuorella, Pyhävuoren hiihtokeskuksessa. Osoite 
kilpailukeskukseen Urheilutie 113, 64300 LAPVÄÄRTTI.  

Opastuksen alkupisteet: Teiden 663 ja 664 risteyksestä (Lapväärtti) josta noin 6 km Karijoelle päin ja Karijoen 
keskustasta (tienristeys 663-687) josta noin 5,5 km Lapväärttiin päin.  

Pysäköinti on pääosin kilpailukeskuksessa, mikäli osa pysäköinnistä joudutaan hetkellisesti ohjaamaan 
laskettelurinteen alaparkkiin, on siitä matkaa kilpailukeskukseen 400 m ja korkeuseroa 45 m (kuntoportaat!). 
Linja-autot ajavat kilpailukeskukseen purkuun ja niiden pysäköinti alaparkissa. Mikäli yläparkki täyttyy 
(mahtuu n. 150 ajoneuvoa) paikoitus siirtyy alaparkkiin.   

Pysäköintimaksua ei peritä. 

Kilpailukeskuskartta:  

Löytyy erikseen kilpailun nettisivuilta:  https://www.karhusuunnistus.fi/wp-
content/uploads/2026/08/Kilpailukeskuskartta_mk_5000.pdf 

Kilpailukartta:  

Suunnistuskartta, tulostus Sporttinappi / Aboprint Oy. Kartoitus Ilgvars Caune 2024, ajantasaistus Ilgvars 
Caune 6/2026. Mittakaava Lakeuden viestissä 1:10 000.  Käyräväli 2.5 m. Kartat ovat muovisuojuksessa.  



Ratapituudet ja mittakaavat:  

Julkaistaan erillisessä taulukossa kilpailun nettisivuilla. 

Maasto: 

Maasto on haastavaa ja osin kivikkoista, pääosin avointa kalliorinnettä. Alue sisältää sekä jyrkkiä rinteitä että 
osin loivempipiirteisempiä alueita. 

Kielletyt alueet:  

Kielletyn alueen merkillä merkityt alueet, reitit ja piha-alueet ovat kiellettyjä alueita. Kielletyille alueille 
meneminen johtaa kilpailijan hylkäämiseen.   

Rastit, leimausjärjestelmä ja Emit-kortit:  

Mallirasti on nähtävillä opaspaalun vieressä. Kilpailussa käytetään Emit-leimausjärjestelmää. Kilpailija on itse 
vastuussa Emit-korttinsa toimivuudesta. Kilpailijan emit luetaan sisäänkirjautumisen yhteydessä. Varaa 
tarpeeksi aikaa sisäänkirjautumiseen varsinkin aloittajien lähtöryhmissä. Samaa Emit-korttia saa käyttää 
kilpailussa vain kerran. Tarkista Emit-korttisi toimivuus mallirastilla. Toimivia Emit-kortteja on vuokrattavissa 
rajallinen määrä infosta hintaan 5 €. Maksutavat infossa ovat käteinen, pankkikortti tai MobilePay. Vuokratut 
Emit-kortit on palautettava infoon kisan jälkeen. Palauttamatta jätetystä Emit-kortista peritään 80 €.   

Huom! Näytöllistä Emit-korttia käyttävien tulee ottaa huomioon, että leimasimen Emit-koodi ei välttämättä 
vastaa rastin koodia. Tarkista aina koodi rastilla leimatessasi!  

Rastinmääritteet:  

Kuvalliset rastinmääritteet on painettu karttaan.  

Kilpailumateriaali:  

Kilpailumateriaali (numerot ja emit-lipukkeet) noudetaan Infosta / Infon vierestä pöydältä. 

Kilpailunumerot:  

Kaikissa sarjoissa, kaikilla osuuksilla käytetään kilpailunumeroita. Numero on kiinnitettävä rintaan.  
HUOM! Omat hakaneulat! Joukkuenumeroa, osuusnumeroa tai yritystunnuksia ei saa taittaa piiloon.  

Juoksujärjestyksen ja Emit-kortin numeron ilmoittaminen:   

Kilpailijoiden juoksujärjestys on ilmoitettava Rastilipussa (Irma) lauantaihin 15.8.2026 klo 18.00 mennessä. 
Muutokset juoksujärjestyksiin on jätettävä järjestäjille kisapäivänä viimeistään klo 09.30 mennessä Infoon. 
Info piste auki viimeistään klo 8.30 kisapaikalla. Kilpailupäivänä tehtävät juoksujärjestyksen muutokset ovat 
maksullisia (5 € / muutos). Emit kortit luetaan ja sidotaan kilpailunumeroon ”jukola-tyyliin” lähtö- 
vaihtoalueelle mennessä. Varaa tarpeeksi aikaa sisäänkirjautumiseen. Emit korttia voi käyttää vain yhdessä 
kilpailussa / sarjassa. 

Sarjat ja matkat:  

D21: 1–2 osuus n. 5,0 km, 3. osuus n. 5,2 km  
H21: 1–2 osuus n. 6,4 km, 3. osuus n. 6,6 km  

Nuorisosarjat:  

D13-16: 1 ja 3 osuus n. 3.1 km, osuuksilla hajonnat käytössä, taitotaso punainen, 2 osuus 2,4 km, taitotaso 
oranssi, ei hajontaa.   

H13-16: 1 ja 3 osuus n. 3.2 km, osuuksilla hajonnat käytössä, taitotaso punainen, 2-osuus 2,4 km, taitotaso 
oranssi, ei hajontaa.  



Lähtö:  

Viestin lähtö on kilpailukeskuksessa. Yhteislähtö suoritetaan noudattaen kenttäkuulutuksen ohjeita. 
Ensimmäisen osuuden kilpailijoita kehotetaan siirtymään Emit-kortin nollauksen kautta lähtöön n. 20 min 
ennen kyseisen sarjan lähtöaikaa. Nollauksen jälkeen kilpailijat siirtyvät lähtöalueen viereen 
verryttelyalueelle. Omalle lähtöpaikalle mennään lähdön toimitsijoiden ohjeiden mukaisesti. Kartat jaetaan 
kilpailijoille käteen. Lähtijän tulee tarkistaa, että hänen kartassaan on oikea kilpailu- ja osuusnumero. Karttaa 
ei saa avata ennen lähtöä. Lähtö tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaisesti. Varaslähdön ottaneet joukkueet 
hylätään.  
 
Klo 12.00 alkavissa vanhempien sarjojen lähdöissä viitoitusta K-pisteelle EI OLE piirretty karttaan selkeyden 
vuoksi. Kilpailijan on kierrettävä maastoon K-pisteen kautta. 
 
Lähtöajoista sarjoittain on erillinen taulukko kilpailun nettisivuilla: https://www.karhusuunnistus.fi/wp-
content/uploads/2026/08/Lahtokaavio-Viestikilpailu-16082026.pdf 

Lähtöajat:  

D21 klo 12:00  

D13-16 klo 12:05 

H13-16 klo 12.15  

H21 klo 13:30  

Kuntosuunnistukseen pääsee lähtemään 12:30–13:30 välisenä aikana.  

Vaihto:  

Vaihtoon saavutaan saman viimeisen rastin kautta kaikilla osuuksilla. Viitoitus viimeiseltä rastilta 
vaihtoon/maaliin on lyhyt. Maalisuora on noin 70 m pitkä. Se on jaettu kahdeksi kaistaksi, 
vasemmanpuoleinen maaliin ja oikeanpuoleinen vaihtoon.   

Kaikilla osuuksilla suoritetaan vaihto-/maalileimaus. Maastosta saapuvan kilpailijan tulee luovuttaa oma 
karttansa toimitsijalle ja jatkaa vasta sen jälkeen karttatelineelle. Karttatelineeltä kilpailija ottaa omaa 
kilpailunumeroaan vastaavan seuraavan osuuden kartan ja vie sen vaihtopuomilla odottavalle oman 
joukkueen seuraavan osuuden juoksijalle. Tarkista, että otat oikean joukkueen ja oikean osuuden kartan! 
Väärällä kartalla suunnistanut joukkue hylätään. Jos joku on ottanut joukkueesi kartan, ilmoita siitä 
välittömästi toimitsijalle. Varakartan hakemiseen joukkueelle kulunutta aikaa ei hyvitetä. Vaihtoon tullut 
kilpailija poistuu vaihdon jälkeen leimantarkastukseen.   

Maali:  

Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Viimeisellä rastilla rastipukissa on koodi 100.   

Naisten ja miesten (H/D21) sarjoissa sijoille 1–10 (H ja D13-16- sarjassa sijoille 1–3) sijoittuvien joukkueiden 
maaliintulojärjestyksen ratkaisee maalituomari. Sijoitus ratkeaa maaliviivalla. Maaliviivan jälkeen sijaitsevassa 
maalipisteessä suoritetaan leimaus, josta otetaan joukkueen maaliintuloaika. Sijoittuminen sijoille 11– 
ratkaistaan maalileimausajan perusteella (viestinomaisesti maaliin tulleet). Maaliintulon jälkeen kilpailija 
jatkaa leimantarkastukseen. Maali suljetaan 2 tuntia miesten pääsarjan uusintalähdön jälkeen.   

Uusintalähdöt 2. ja 3. osuuksille:  

Uusintalähtöjen tarkat ajankohdat ilmoitetaan kilpailun aikana. Viestinomainen lähtö loppuu 5 min ennen 
uusintalähtöä, aikataulusta tiedottaa kuuluttaja. Uusintalähdössä lähtevien kilpailijoiden tulee sisäänkirjata ja 
nollata kilpailukorttinsa viimeistään 10 min aiemmin ja siirtyä vaihtoalueelle oman karttansa luo viimeistään 



5 min ennen uusintalähtöä. Uusintalähtö tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaisesti vaihtopuomin 
läheisyydessä.   

Keskeyttämiset ja hylkäykset:  

Keskeyttäneiden kilpailijoiden tulee saapua normaalisti vaihtoon/maaliin. Keskeyttänyt kilpailija ilmoittaa 
leimantarkistuksessa keskeyttäneensä. Mikäli kilpailija tulee keskeyttäneenä tai loukkaantuneena 
vaihdon/maalin ohi, hänen tulee ilmoittautua leimantarkistuksessa ja luovuttaa karttansa toimitsijoille. 
Hylätty tai keskeyttänyt joukkue saa jatkaa viestiä lähtemällä uusintalähdössä.  

GPS-seuranta:  

Viestiliigan sarjoissa H21 ja D21 käytetään GPS-seurantaa kaikilla osuuksilla. Seurantaan valitun joukkueen 
on huolehdittava, että seurantalaitetta kannetaan ohjeiden mukaisesti suorituksen ajan. Mikäli joukkue tai 
sen jäsen estää laitteen käytön ja seurannan toetutumisen, tai poistaa laitteen käytöstä suorituksen aikana, 
voidaan joukkueen suoritus hylätä.  GPS-kantoliivi on noudettavissa GPS-teltalta. GPS-seurantalaite 
asennetaan kilpailijalle GPS-teltassa ennen sisäänkirjausta ja lähtöalueelle menoa. Suorituksen jälkeen 
laitteet sekä liivit kerätään vaihto-/maalialueelta poistuttaessa.  

Kuntosuunnistuksen ohjeet:   

Kuntosuunnistuksessa on tarjolla kaksi rataa, A (3.6 km) ja B (4.8 km). Lähdöt klo 12.30–13.30 välisenä aikana. 
Ilmoittautuminen ja maksaminen tapahtuu infossa, 10e/kartta/osallistuja (käteinen, MobilePay tai 
korttimaksu). Jos olet ilmoittautunut Rastilipun kautta, käy silti infossa. Infosta saat lipukkeen, joka näytetään 
lähdössä toimitsijalle. Kartan saa lähdöstä. Lähdössä voit vielä katsoa karttoja ja valita ratasi. Lähtö ja maali 
ovat kuntosuunnistuksessa eri paikassa, kun viesteissä. Lähtöpaikka selviää infosta. Maalissa kartat kerätään 
vielä pois ja palautetaan miesten yhteislähdön jälkeen. 

Ensiapu:  

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.   

Pesu ja pukeutuminen:  

Pukeutumistilaa varattu ravintolarakennuksen kellarikerrokseen rajallisesti (n. 100m2). Ei erikseen järjestettyä 
pesumahdollisuutta. Kilpailukeskuksessa yleinen uimakelpoinen lampi, jonka rannassa muutama 
pukeutumiskoppi, nämä kilpailijoiden käytössä.   

WC-tilat:  

WC:t ovat käymälävaunu- ja bajamajatyyppisiä ja sijaitsevat kilpailukeskuksessa sekä lämmittelyalueella. 
Lisäksi ravintolarakennuksessa, jossa ruokailumahdollisuus on normaalit wc tilat. Ravintolaan ei 
kilpailukengillä (nastarit yms.).  Kellarikerroksen pukeutumistilassa ei ole wc-tiloja. 

Ravintola:  

Kilpailukeskuksessa on myytävänä kahvilatuotteita. Lisäksi läheisessä maisemaravintolarakennuksessa (et. 
150m) on tarjolla rajoitettu määrä lounasta. Käytössä käteinen, pankkikortti ja MobilePay. Huomioi kuitenkin 
mahdolliset rajallisen mobiiliverkon tuottamat ongelmat maksutavan käytössä. Käteistäkin kannattaa varata 
mukaan. Seurateltta-alueella on vesipiste (ei varusteiden pesua). 

Muut palvelut:   

Kisakeskuksessa paikalla Suunnistajankauppa ja Suunnistustarvike Keltamäki.   

Kilpailun televisiointi:  



Viestiliigan 6. osakilpailu sarjoissa H/D21 televisioidaan Yle Areenan, ISTV:n ja Ruudun välityksellä. Lähetyksen 
seuraaminen kilpailukeskuksessa omista mobiililaitteista on ehdottomasti kielletty kilpailijoille, huoltajille ja 
yleisölle. Pyydämme huomioimaan, että kisakeskuksessa mobiilidatan käyttömahdollisuus on täten rajallista.  

Palkinnot:   

Palkintojenjako suoritetaan seremoniallisesti jokaisen sarjan kolmelle parhaalle joukkueelle sekä 
Nuorisoviestissä D13-16 ja H13-16 että Viestiliigan sarjoissa D21 ja H21. 

Palkinnot jaetaan mahdollisimman pian sarjan valmistuttua. Seuraa kuulutusta.  

 

Tervetuloa Pyhävuorelle! 

OK Kristina ja Kauhajoen Karhu 

 


