LAKEUDEN VIESTI &
Viestililga — 6. deltavlingen - 16.8.2026
pa Botombergen i Kristinestad

TAVLINGSINBJUDAN

Klasser och idealtider

D21: 3 strackor (42-42-43) min

H21: 3 strackor (41-41-43) min

D13-16 ungdomsstafett: 3 strackor (30-24-30) min

H13-16: ungdomsstafett 3 strackor (28-23-28) (i laget kan 2 flickor delta)

| ungdomsstafetten ar 1. och 3. strackan gafflade. Svarighetsgrad: Rod-Orange-R6d.

MOTIONSORIENTERING: Mgjlighet till motionsorientering. Banorna ca 3-5 km.

Preliminéara stracklangder

D21. 5,1-5,3 km

H21.: 6,4—6,7 km

H/D13-16: 1. strackan 3,3 km, 2. strackan 2,4 km, 3. strackan 3,3 km.
1. och 3. strackan svarighetsgrad Rod (15 arsklassens tavlingsbana)
2. strackan svarighetsgrad Orange (13 arsklassens tavlingsbana)

Anmalan

Anmalan sker via SSL:s Rastilippu-tjanst. Anmalningarna ska vara registrerade senast
sdndagen den 9.8.2026 kl. 23.59.

Till motionsorienteringen kan man anmala sig via Rastilippu-tjansten eller pa plats i infon.

Klasserna H21, D21 samt H13-16 och D13-16 &r samtidigt distriktsmasterskapsstafetter
(E-P och OID).

Efteranmalan
Efteranmalan sker via Rastilippu-tjansten mot dubbel anmélningsavgift. Efteranmélan ska
vara registrerad senast tisdagen den 11.8.2026 kl. 23.59.

Anmalan av I6pordning och Emit-bricknummer

Lagens lépordning och Emit-bricknummer ska meddelas via Rastilippu-tjansten eller per e-
post (karhusuunnistus@gmail.com) senast I6rdagen den 15.8.2026 kl. 18.

Andringar i lbpordningen ska meddelas arrangéren pa tavlingsdagen senast kl. 09.30.
Andringar i ldpordningen eller Emit-bricknummer som goérs pa tavlingsdagen ar
avgiftsbelagda (5 €/andring). Avgiften betalas till info.



Anmalningsavgifter

D21 och H21: 90 €/ lag
H13-16 och D13-16: 50 €/ lag
Motion: 10 € / person

Anmalningsavgifterna betalas i samband med anmaélan via Rastilippu-tjansten.
Hyra av Emit-bricka: 5 €, betalas pa plats i infon.

Stamplingssystem
Emit-stampling anvands. Varje stracka ska ha en egen Emit-bricka och samma bricka far
inte anvandas av tva olika lag.

GPS-uppféljning

| Viestiliigas klasser H21 och D21 anvands GPS-uppfdljning pa samtliga strackor. De lag
som valts ut for GPS-uppféljning ansvarar for att GPS-enheten bars enligt anvisningarna
under hela prestationen. Om ett lag, eller en lagmedlem, forhindrar anvéandningen eller
funktionen av utrustningen, eller stanger av enheten under tavlingen, kan lagets prestation
diskvalificeras.

Vagvisning

Tavlingscentralen finns vid B6tombergens skidcentrum i Kristinestad.

Adress: Sportvagen 113, 64300 Lappfjard.

Vagvisning fran:
- korsningen av vag 663 och 664 i Lappfjard, varifran ca 6 km mot Botom
- Botoms centrum (korsningen 663—687), cirka 5,5 km mot Lappfjard

Parkering i tavlingscentralen eller dess omedelbara néarhet. Om en del av parkeringen
tillfalligt maste hanvisas till den nedre parkeringen av skidbacken ar avstandet till
tavlingscentralen 400 m med en hoéjdskillnad pa 45 m (trappor).

Bussar far kora fram till tavlingscentralen for avstigning. Bussparkering finns pa den nedre
parkeringen.

Ingen parkeringsavagift.

Preliminara starttider

Starttiderna kan preciseras i tdvlingsanvisningarna.
D21: kl. 12.00

H13-16: kl. 12.15

D13-16: kl. 12.30

H21: kl. 13.30

Motionsklass. Start mellan kl. 12.30-13.30.

Karta
Orienteringskarta i skala 1:10 000 eller 1:7 500. Ekvidistans: 2,5 m.
Reviderad 6/2026, utskriven 8/2026.



Terrangbeskrivning

Omvaxlande och delvis mycket kravande, detaljrik och bergig sluttningsterrang.
Sluttningarna ar relativt langa och hojdskillnaderna ar for osterbottniska forhallanden
ganska stora. Det finns fa gallringsomraden och sikten ar till storsta delen mycket god.
Marken ar bitvis langsam pa grund av stenighet.

Funktionarer

Tavlingsledare: Rune Bergstrom, tel.050 421 0492, OK Kristina
Banlaggare: Mikko Mé&kitalo, tel.040 036 2432, Kauhajoen Karhu
Tavlingskontrollant: Juha-Matti Laakso, RasKu

Informator: Jari Rajaméki, jari.rajamakil6é@gmail.com, tel.0400 866 887
Internet: https://www.karhusuunnistus.fi/lakeuden-viesti/
Sociala medier: Instagram — Lakeudenviesti

Omkladning, tvatt och toaletter

Omkladning finns inomhus i en narliggande byggnad (150 m).

Tvattmojlighet i terrangférhallanden. | anslutning till tavlingscentralen finns en badplats med
sma omkladningsrum, inga duschar.

Toaletter finns enligt SSL:s krav bade vid tavlingscentralen och vid starten.

Service i tavlingscentralen
- Café med lattare tilltugg och drycker. Betalning med kontanter, kort eller MobilePay.
- Restaurang med mojlighet att ata.
- Suunnistajan kauppa

Viktigt att beakta

Tavlande far springa endast i ett stafettlag men kan samtidigt delta i de
distriktsmasterskapsstafetter (E-P och OID) som avgors i samband med Viestiliiga.
Anmalan till Viestiliigans klasser ska goras via Rastilippu-tjansten under Viestiliiga.
Tavlingen TV-sands. Darfor ar det forbjudet for tavlande, ledare och tranare att folja TV-
sandningen under tavlingen.

Arrangoren fotograferar tavlingen och deltagarna i terréngen och forbehaller sig ratten att
publicera bilder pa tavlingens webbplats.

Traning

Tavlingsforbudsomradet har forminskats.

| kartans nordostra del har omradet Lintuvuori 6ppnats for tréaning sa att deltagarna kan
bekanta sig med terrdngen och kartritarens stil. Traningskartan finns som A4-utskrift i
skalorna 1:10 000 och 1:7 500.

Pa kartan finns 16 kontrollpunkter, markerade i terrangen med rodvita band.

Kartan kan bestallas via e-post. Kartavgift: 5 €/anvandare.

Dessutom arrangerar OK Kristina skarmtraff pa traningsdelen av kartan tisdagen den
11.8.2026 fran kl. 17.30.

Kontrollerna finns kvar som sjalvbetjaningskontroller fram till 16.8.2026.

Kartor kan fas vid skarmtraffstillfallet eller fran info pa tavlingsmorgonen for 7€/st.



Avstandet fran tavlingscentralen till traningskartans start ar 3,0 km langs vag.
Kartbestallningar: karhusuunnistus@agmail.com

Valkomnal

OK Kiristina och Kauhajoen Karhu



