
LAKEUDEN VIESTI &
Viestiliiga – 6. deltävlingen - 16.8.2026

på Bötombergen i Kristinestad

TÄVLINGSINBJUDAN

Klasser och idealtider
D21: 3 sträckor (42-42-43) min
H21: 3 sträckor (41-41-43) min
D13-16 ungdomsstafett: 3 sträckor (30-24-30) min
H13-16: ungdomsstafett 3 sträckor (28-23-28) (i laget kan 2 flickor delta)
I ungdomsstafetten är 1. och 3. sträckan gafflade. Svårighetsgrad: Röd-Orange-Röd.

MOTIONSORIENTERING: Möjlighet till motionsorientering. Banorna ca 3-5 km.

Preliminära sträcklängder
D21: 5,1–5,3 km
H21: 6,4–6,7 km
H/D13-16: 1. sträckan 3,3 km, 2. sträckan 2,4 km, 3. sträckan 3,3 km.
1. och 3. sträckan svårighetsgrad Röd (15 årsklassens tävlingsbana)
2. sträckan svårighetsgrad Orange (13 årsklassens tävlingsbana)

Anmälan
Anmälan sker via SSL:s Rastilippu-tjänst. Anmälningarna ska vara registrerade senast
söndagen den 9.8.2026 kl. 23.59.
Till motionsorienteringen kan man anmäla sig via Rastilippu-tjänsten eller på plats i infon.

Klasserna H21, D21 samt H13–16 och D13–16 är samtidigt distriktsmästerskapsstafetter
(E-P och ÖID).

Efteranmälan
Efteranmälan sker via Rastilippu-tjänsten mot dubbel anmälningsavgift. Efteranmälan ska
vara registrerad senast tisdagen den 11.8.2026 kl. 23.59.

Anmälan av löpordning och Emit-bricknummer
Lagens löpordning och Emit-bricknummer ska meddelas via Rastilippu-tjänsten eller per e-
post (karhusuunnistus@gmail.com) senast lördagen den 15.8.2026 kl. 18.
Ändringar i löpordningen ska meddelas arrangören på tävlingsdagen senast kl. 09.30.
Ändringar i löpordningen eller Emit-bricknummer som görs på tävlingsdagen är
avgiftsbelagda (5 €/ändring). Avgiften betalas till info.



Anmälningsavgifter
D21 och H21: 90 € / lag
H13–16 och D13–16: 50 € / lag
Motion: 10 € / person

Anmälningsavgifterna betalas i samband med anmälan via Rastilippu-tjänsten.
Hyra av Emit-bricka: 5 €, betalas på plats i infon.

Stämplingssystem
Emit-stämpling används. Varje sträcka ska ha en egen Emit-bricka och samma bricka får
inte användas av två olika lag.

GPS-uppföljning
I Viestiliigas klasser H21 och D21 används GPS-uppföljning på samtliga sträckor. De lag
som valts ut för GPS-uppföljning ansvarar för att GPS-enheten bärs enligt anvisningarna
under hela prestationen. Om ett lag, eller en lagmedlem, förhindrar användningen eller
funktionen av utrustningen, eller stänger av enheten under tävlingen, kan lagets prestation
diskvalificeras.

Vägvisning
Tävlingscentralen finns vid Bötombergens skidcentrum i Kristinestad.
Adress: Sportvägen 113, 64300 Lappfjärd.
Vägvisning från:

- korsningen av väg 663 och 664 i Lappfjärd, varifrån ca 6 km mot Bötom
- Bötoms centrum (korsningen 663–687), cirka 5,5 km mot Lappfjärd

Parkering i tävlingscentralen eller dess omedelbara närhet. Om en del av parkeringen
tillfälligt måste hänvisas till den nedre parkeringen av skidbacken är avståndet till
tävlingscentralen 400 m med en höjdskillnad på 45 m (trappor).
Bussar får köra fram till tävlingscentralen för avstigning. Bussparkering finns på den nedre
parkeringen.
Ingen parkeringsavgift.

Preliminära starttider
Starttiderna kan preciseras i tävlingsanvisningarna.
D21: kl. 12.00
H13–16: kl. 12.15
D13–16: kl. 12.30
H21: kl. 13.30
Motionsklass. Start mellan kl. 12.30–13.30.

Karta
Orienteringskarta i skala 1:10 000 eller 1:7 500. Ekvidistans: 2,5 m.
Reviderad 6/2026, utskriven 8/2026.



Terrängbeskrivning
Omväxlande och delvis mycket krävande, detaljrik och bergig sluttningsterräng.
Sluttningarna är relativt långa och höjdskillnaderna är för österbottniska förhållanden
ganska stora. Det finns få gallringsområden och sikten är till största delen mycket god.
Marken är bitvis långsam på grund av stenighet.

Funktionärer
Tävlingsledare: Rune Bergström, tel.050 421 0492, OK Kristina
Banläggare: Mikko Mäkitalo, tel.040 036 2432, Kauhajoen Karhu
Tävlingskontrollant: Juha-Matti Laakso, RasKu

Informatör: Jari Rajamäki, jari.rajamaki16@gmail.com, tel.0400 866 887
Internet: https://www.karhusuunnistus.fi/lakeuden-viesti/
Sociala medier: Instagram – Lakeudenviesti

Omklädning, tvätt och toaletter
Omklädning finns inomhus i en närliggande byggnad (150 m).
Tvättmöjlighet i terrängförhållanden. I anslutning till tävlingscentralen finns en badplats med
små omklädningsrum, inga duschar.
Toaletter finns enligt SSL:s krav både vid tävlingscentralen och vid starten.

Service i tävlingscentralen
- Café med lättare tilltugg och drycker. Betalning med kontanter, kort eller MobilePay.
- Restaurang med möjlighet att äta.
- Suunnistajan kauppa

Viktigt att beakta
Tävlande får springa endast i ett stafettlag men kan samtidigt delta i de
distriktsmästerskapsstafetter (E-P och ÖID) som avgörs i samband med Viestiliiga.
Anmälan till Viestiliigans klasser ska göras via Rastilippu-tjänsten under Viestiliiga.
Tävlingen TV-sänds. Därför är det förbjudet för tävlande, ledare och tränare att följa TV-
sändningen under tävlingen.
Arrangören fotograferar tävlingen och deltagarna i terrängen och förbehåller sig rätten att
publicera bilder på tävlingens webbplats.

Träning
Tävlingsförbudsområdet har förminskats.
I kartans nordöstra del har området Lintuvuori öppnats för träning så att deltagarna kan
bekanta sig med terrängen och kartritarens stil. Träningskartan finns som A4-utskrift i
skalorna 1:10 000 och 1:7 500.
På kartan finns 16 kontrollpunkter, markerade i terrängen med rödvita band.
Kartan kan beställas via e-post. Kartavgift: 5 €/användare.
Dessutom arrangerar OK Kristina skärmträff på träningsdelen av kartan tisdagen den
11.8.2026 från kl. 17.30.
Kontrollerna finns kvar som självbetjäningskontroller fram till 16.8.2026.
Kartor kan fås vid skärmträffstillfället eller från info på tävlingsmorgonen för 7€/st.



Avståndet från tävlingscentralen till träningskartans start är 3,0 km längs väg.
Kartbeställningar: karhusuunnistus@gmail.com

Välkomna!

OK Kristina och Kauhajoen Karhu


